糸満市民親睦パークゴルフ大会
１．趣　旨　　糸満市におけるパークゴルフの普及を図り、西崎パークゴルフ場（体育協会管理）において、糸満市民の参加を募り、市民親睦パークゴルフ大会を開催し、家族や友達、競技仲間とともに汗を流し健全な心身の育成・健康増進と相互の親睦を図ることを目的とする。
２．主　催　　NPO法人糸満市体育協会　

３．期　日　　令和 3年12月 1日（水）～　令和 4年2月27日（日）
４．会　場　　西崎パークゴルフ場（☎098-995-3525）
営業時間　9:00～17:00
５．表　彰　　1位～3位以下、5位・10位・15位・5飛賞で表彰する
※入賞者の発表は2月10日以降、当協会ホームページ及び電話で通知します
※商品授与は、西崎パークゴルフ場にて２月末日まで行います。
６．参加費　　1,000円（1ラウンド・クラブ含む）チケット販売
７．競技方法　 １．直接パークゴルフ場に行き、競技前に管理人にチケットを提出して１組（４名以下）でプレイして下さい。
※チケットに名前・電話番号・年齢を記入して下さい。
※スコア票欄外にチケット№を記載下さい。
２．プレイ終了後、スコア票は１組ごとに管理人に提出して下さい。

３．チケットのない方は管理人から購入（1,000円）してプレイすることができます。 

８．注意事項　　大会中における負傷については責任を負いませんのでご承知下さい。
　　連 絡 先　　NPO法人糸満市体育協会事務局　☎098-994-5432　宮城
．参加資格　  ①個人種目は１人2種目以内までとし、リレー種目を兼ねることができる。
　　　　　　　　②１種目2名まで認める。但し、800ｍ・1500ｍについては３名まで、3000ｍについては4名まで参加を認める。
③リレー種目については１チーム認め、補欠２名を含め６名まで申し込むことが出来る。
10．競技方法　　①日本陸上競技連盟規則に準じる。但し、市体育主任会議申し合わせ事項も併せて適用する。
②出場者が多い種目についてはタイムレースで行う。８００ｍ以上の種目は決勝を行う。
11．表　彰　　    各種目とも１位から３位まで表彰する。

12．ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ  　 番号は本部で準備する。

13．申込み締切     令和3年　7月   日（　　）(厳守)
14．その他　　　①控え場所の配置は別紙のとおりとする。※年度ごとに２カ所ずつ移動。
②各学校とも、学校安全保険を適用させ、学校長の許可をもって派遣させて下さい。
③6中学校から補助員派遣をお願いします。（6校×8名＝48名）
④開会式には全員参加を原則とする。但し、トラック種目５番目まで、及びフィールド各種目２番目までの競技に出場する選手は開会式に参加しなくてよい。
出場選手注意事項

○競技について

１　　　受付はトラック競技・フィールド競技共にプログラム20分前までに終了する。
点呼に遅れたら失格とみなす。（受付は本人が行う）

２　　　他の種目と兼ねて出場する場合は、その旨を競技主任に申し出て競技の進行に支障のな
いようにする。

３　　　ナンバーカードは各選手とも１枚のみ支給の為ユニフォームの胸側（前）に安全ピンで留める又は縫い付ける。

４　　　用具は会場の備付のものを使用する。但し、ポールは各自の物を使用する。

５　　　スパイクは、全天候型二段平行ピンの9ミリ以下を使用する。

６　　　バーの上げ方は次の通りとする。

	
	種　　目
	練習
	１回
	２回
	３回
	４回
	５回

	１
	男子共通走高跳
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65

	２
	男子２年走高跳
	1.35
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	1.60

	３
	女子共通走高跳
	1.15
	1.20
	1.25
	1.30
	1.35
	1.40

	４
	女子２年走高跳
	1.10
	1.15
	1.20
	1.25
	1.30
	1.35

	５
	男子共通棒高跳
	2.00
	2.10
	2.20
	2.30
	2.40
	2.50


７      同成績の場合における１位決定のためのバーの上げ下げは、追加試技を   

１回したのちに次のようにする。

　  　 （走高跳　２ｃｍ　　棒高跳　５ｃｍ）
８　　  走幅跳及び投てき種目の試技については、3回の試技の後上位8人は3回の追加試技を行うこととする。
９      競技者受付は本部席横室内練習場付近で行う。
１０　　各種目とも１位から３位までを表彰する。選手は通告後５分以内に表彰台の前に集合
する。表彰は代理を認める。
１１　　ハードル競技については、次の通りとする。
	種　目
	高 さ
	スタートから
第１ハードルまで
	ハードル間
	最後のハードル
からゴール
	ハードル数

	男子110ＭＨ
	91.4cm
	13.72ｍ
	9.14ｍ
	14.02ｍ
	１０

	女子100ＭＨ
	76.2cm
	13.00ｍ
	8.00ｍ
	15.00ｍ
	１０


１２　　原則として、競技中におきた競技者の行為または順位に関する抗議は、監督により、その種目の結果が正式に発表されてから、予選15分以内、決勝30分以内に本部（審判長又は総務）
に申し出ること。それ以外は受付しない。
