
 

第 25回糸満市小学生陸上競技選手権大会 

 

１．趣 旨    陸上競技の普及とスポーツ精神の高揚を図り、併せて青少年の健全育成をねらいと         

する。また、糸満地区小体連大会での糸満市内学校の上位入賞を目的とする。 

２．主 催  NPO法人糸満市体育協会  

３．共 催  糸満市 糸満市教育委員会 

４．主 管  糸満市陸上競技協会   

５．後 援  糸満市青少年育成市民会議 糸満市 PTA連合会 

６．期 日  令和元年９月７日（土） 開会式 午前８時１５分 

                   競技開始 午前８時５０分 

７．会 場  西崎陸上競技場 

８．種 目   

      

小学生 男子                小学生 女子 

      ６年 100M 60MH走幅跳 走高跳 1000M   ６年 100M 60MH 走幅跳 走高跳 800M 

         ジャベリックボール           ジャベリックボール 

５年 100M 60MH走幅跳 走高跳       ５年 100M 60MH走幅跳 走高跳 

      ４年 100M                   4年 100M 

      ６年男女混成 400ｍR  ５年男女混成 400ｍR  ４年男女混成 400ｍR 

 

９．参加資格   ①個人種目は１人 2種目以内までとし、リレー種目を兼ねることができる。 

         

②トラック競技は１種目２名まで認め、フィールド競技は１名とする。 

 

③リレー種目については 2チームまで認め、補欠２名を含め６名 

  まで申し込むことが出来る。 

10．競技方法  ○日本陸上競技連盟規則に準じる。但し、市体育主任会議申し合わせ事項も併せて

適用する。 

○出場者が多い種目についてはタイムレースで行う。８００ｍ以上の種目は決勝を

行う 

 

11．表 彰      各種目とも１位から３位まで表彰する。 

12．ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ    番号は本部で準備する。 

13．申込み締切     令和元年 8月 27日（火）(厳守) 

14．その他   ①控え場所の配置は別紙のとおりとする。 

②各学校とも、学校安全保険を適用させ、学校長の許可をもって派遣させて下さい。 

③開会式には全員参加を原則とする。但し、トラック種目４番目まで、及びフィー

ルド各種目２番目までの競技に出場する選手は開会式に参加しなくてよい。 

 



出場選手注意事項 

○競技について 

１   受付はトラック競技・フィールド競技共に 20分前までに終了する。 

点呼に遅れたら失格とみなす。（受付は本人が行う） 

２   他の種目と兼ねて出場する場合は、その旨を競技主任に申し出て競技の進行に支障のな 

いようにする。 

３   ナンバーカードは各選手とも１枚のみ支給の為ユニフォームの胸側（前）に安全ピンで留め

る又は縫い付ける。 

４   用具は会場の備付のものを使用する。 

５   スパイクは、全天候型用の７ミリ以下を使用する。 

６   バーの上げ方は次の通りとする。 

 

 種  目 練習 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 

１ 小学男子 5年生走高跳 1.05 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 

２ 小学男子 6年生走高跳 1.10 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 

３ 小学女子 5･6年生走高跳 1.00 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 

７      同成績の場合における１位決定のためのバーの上げ下げは、追加試技を    

１回したのちに次のようにする。 

     （走高跳 ２ｃｍ ） 

８    走幅跳の試技は 3回とする。 

９      競技者受付は本部席横室内練習場付近で行う。 

１０  各種目とも１位から３位までを表彰する。選手は通告後５分以内に表彰台の前に集合 

すること。表彰は代理を認める。 

１１  ６０Ｍハードル 

① ハードルの高さは６８cm 

② ハードルのインターバルは以下の通りです。（ハードルは 6台）  
                           
                           

スタート  ①  ②  ③  ④  ⑤  ⑥  ゴール 
                                                   

   13m  7m 7m 7m 7m 7m 12m   

 

１２  原則として、競技中におきた競技者の行為または順位に関する抗議は、監督により、その種

目の結果が正式に発表されてから、予選 15分以内、決勝 30分以内に本部（審判長又は総務） 

に申し出ること。それ以外は受付しない。 

 

 


